Sport- & Gerdteturnverein

BUren a.A.
Schnuppertraining GETU Blren
Mittwoch 13.9.23, um 16.45 - 19.00

Was ist das Gerateturnen in Buren?

Im Gerateturnen arbeiten wir an den Geraten: Ring, Boden, Reck, Sprung und Barren.
Ideal ist das GETU fur junge Madchen und Knaben, welche sich gerne bewegen. Wir
fordern das Korpergefuhl, die koordinativen Fahigkeiten, die Beweglichkeit und die
Kraftigung des Kérperbaus.

Die Schnupperkids, welche nach dem ersten Abend fir eine Aufnahme in Frage
kommen, kodnnen gleich am folgenden Mittwoch 20.9.23 nochmals kommen.
Voraussichtlich kdnnen die neuen Schnupperkids bis zu einer definiten Aufnahme
Ende Jahr immer am Mittwoch ins Training kommen. Danach werden die neuen
Turnenden in den normalen Trainingsbetrieb integriert und absolvieren 2-3 Trainings
pro Woche. Die Trainings sind obligatorisch, ein regelméssiges Erscheinen wird
vorausgesetzt, um im GETU Biren mitzuturnen. Der Sport wird wettkampfmé&ssig
betrieben, in den ersten 3 Jahren werden ca. 4-6 Wettkampfe pro Jahr mit den Kindern
absolviert. Im GETU lernt man sich vor Publikum zu prasentieren, ob am Wettkampf
beim Einzelturnen oder bei einer Auffihrung in der Gruppe. An den Wettkédmpfen
werden die gezeigten Ubungen von einem Wettkampfgericht benotet.

Leiter/innen im GETU

Die Hauptleitung des GETU Biren obliegt Sarah Dasen aus Riiti, sie kann auf eine 16
Jahre lange Gerateturnkarriere zurtckblicken und ist heute ausgebildete
Kampfrichterin und J+S Leiterin. Gesamthaft sind wir 5 Leiter und Leiterinnen, welche
sich im GETU Buren engagieren. (Infos auf der Website unter GETU)

Definitive Aufnahme der neuen Turner/innen

Dieses erste Schnuppertraining ist fir das gegenseitige Kennenlernen gedacht. Die
Eltern werden anschliessend gebeten, sich Gedanken zu machen, ob es das ist, was
sie sich vorstellen. Wir méchten die definitive Aufnahme so rasch als mdglich
vornehmen. Bitte teilen Sie uns bis spatestens zu den Weihnachtsferien mit, ob Ihr
Kind definitiv ins GETU kommen will. Andererseits nehmen wir so rasch als méglich
Kontakt auf mit den Eltern, wo wir der Meinung sind, das Kind bringe die notwendigen
Voraussetzungen flrs Gerateturnen nicht mit. Wir haben schon viele Erfahrungen
gemacht und sind deshalb sehr offen und direkt zu den Eltern. Im Normalfall sehen wir
sehr rasch, ob ein Kind die nétigen Voraussetzungen mitbringt oder nicht.

Turnerlnnen, welche sich in den Trainings nicht einsetzen, den Trainingsbetrieb stéren
oder auch in der Leistung anstehen, konnen vom GETU Biren, auch nach einer
definitiven Aufnahme, ausgeschlossen werden.

Fur Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfliigung.
Sarah Dasen: 079 622 26 53
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